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Zulassungsvoraussetzung Trainerassistent  
im Pferdesport 

 

 
    

- Mitgliedschaft in einem Pferdesportverein (LV - Anschlussverband) 
- Vollendung des 16. Lebensjahres 
- Polizeiliches Führungszeugnis 
- Besitz des DLA IV 
- Nachweis Erste-Hilfe-Kurs (nicht älter als 2 Jahre) 

 
Anforderungen Trainerassistent 

 
Praxis 
 

- Unterrichtserteilung: Sitzübung erteilen, Überwachung von Putzen, 
Satteln, Trensen, Führen, Aufsitzen und erste lösende Übungen 

- Reitlehre: Sitzformen und Hilfengebung 
- Longieren 

 
Theorie 
 

- Sicherheits-, Aufsichtspflicht und Unfallverhütung 
- Haltungsformen; Krankheiten; Anforderung Basispass 
- Unterrichtserteilung: Grundlagen Pädagogik; Aufbau von  

Übungsstunden; altersspezifische Entwicklung und 
Leistungsfähigkeit,  
Breitensportliche Zusatzangebote (Ausgleichssport) 

- Reitlehre: Grundlagen Richtl. Band I+II; Sitzformen und 
Hilfengebung; Ausbildungsskala 

- Longieren, inkl. Kenntnisse von Ausbindezügeln 
 
Prüfungsergebnis 
 

- über die Zulassung zur Prüfung entscheidet der Lehrgangsleiter 
 

 
 

Stand: APO 2010 


